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درس سالمندی  :  نام  و )  1پرستاری  جسمی  اختلالات  و  بیماریها 

 عملکردی(
   واحد 2  :تعداد واحد

   نظری   ساعت 34 مدت زمان ارائه درس: سالمندی  کارشناسی ارشد پرستاری مقطع :

رو درمانی و مراقبتهای پرستاری در داسالمندی، بررسی وضعیت سلامت  پرستاری  اپیدمیولوژی در  کاربرد    نياز:پيش  

 سالمندان

                ammotalebi@yahoo.com,    a.motalebi@qums.ac.irدکتر سیده آمنه مطلبی: درس مسئول 

 

 هدف كلي 
در آگاهی  و  دانش  و   کسب  عملکرد  اختلالات  دچار  سالمند  مددجویان  به  تخصصی  پرستاری  های  مراقبت  ارائه  مورد 

 ای مختلف بدنی و بهبود تطابق خانواده با شرایط سالمند.بیماریهای مرتبط با هر یک از سیستم ه

 اهداف اختصاصي ❖

  

 دانشجو باید بتواند: 

فرآیند پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری و شواهد مرتبط را در ارتباط با موضوعات زیر ارائه 

 نموده و بکار بندد.

 
   استخوانی دوره سالمندی-تغییرات دستگاه عضلانی -

   ع دوران سالمندی )با تاکید بر سقوط(در حوادث شای  -

 . با تاکید بر ارتقائ توانایی مراقبت از خود -

   عروقی در سالمندی )پر فشاری خون و سنگوپ ....(-تغییرات دستگاه قلبی -

 تغییرات دستگاه تنفسی در سالمنددر  -

  در تغییرات دستگاه مغز و اعصاب در سالمندی )آلزایمر، سکته مغزی، پارکینسون......( -

 در تغییرات دستگاه گوارش و اختلالات گوارشی شایع دوره سالمندی   -

 در بیماریهای شایع پوستی و زخم سالمندان  -

 ....(   ادراری تناسلی در سالمندی )هیپرتروفی پروستات، بی اختیاری-در تغییرات دستگاه ادراری -

 در تغییرات دستگاه اندوکرین )دیابت، تیروئید....(  -

 ولوژیک شایع دوره سالمندی  در اختلالات اونک -

 در تغییرات حواس خاص و مشکلات بینائی و شنوائی سالمندان  -

 در سالمندان آسیب پذیر -

 و اختلالات مزمن دوره سالمندی   ، ناتوانی های حاصل از بیماریهاتوانبخشی سالمندان  پرستاری -

  یماریهای خاصو مراقبین خانواده در جهت تبعیت از رژیم درمانی در ب  آموزش به سالمند -

-  

 

قزوین دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

 دانشکده پرستاری مامایی 
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 روش آموزش
 

  یآموزش یها لمیف هیو ارا (TBL) م یبر ت  یمبتن یریادگی ،و بحث گروهی در کلاس پرسش و پاسخ  ▪

 

 شرايط اجراء

 

 رایانه ▪

 وایت بورد  ▪

 اسلاید پروژکتور  ▪

   گانآموزش دهند ❖

 (سالمندی پرستاری دکترای)مریم کرامتکار ، سیده آمنه مطلبی )دکترای بهداشت سالمندی با گرایش پرستاری(
 

 

 شیوه ارزشیابی ❖

   حضور فعال در کلاس درس ❖

     (TBL) م یبر ت یمبتن یریادگی اتشرکت فعال در  جلس ❖

      ارایه فرایند پرستاری ❖

%5 

10% 

10% 

 %15     پروژه گروهی  ارائه شفاهی و کتبی ❖

 %60 آزمون  پایان دوره  ❖

 
 

  درسي اصلي منابع

 منابع فارسی 

 دستگاه اداراری تناسلی( دستگاه تنفسی، )غدد، قلب و عروق، حواس،   حی برونر و فیپسکتابهای داخلی جرا. 1

 1393چارلوت الیوپولوس، پرستاری سالمندی، ترجمه سیامک قاسمی و همکاران، چاپ اول، . 2

 

 منابع انگليسی 

 3. Charlette, Eliopoulo, 2005 .Gerontological Nursing. 6th Ed, Lippincott Wlliams and  

Wilking 

4. Meiner SE, Lueckenotte AG. Gerontological Nursing. 2006, 3rd Ed - 

5. Miller CA. 2015 Nursing for wellness in older adults. 7th Ed, Wolter Kluwer 
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 1سالمندی  پرستاری جدول زمان بندي درس

 

   401  -402دوم  نيمسال

 

 سرفصل مطالب 
ساعت  

 ارائه 
 روش ارزشيابي  امكانات مورد نياز  نحوه ارائه 

جلسهههههه اول : آشهههههنايی بههههها 

اهداف، محتوی درس و ارايه 

طهههههههههرح درس و نحهههههههههوه 

ارزشهههههيابی، مهههههروری بهههههر 

بيماريههههههههای شهههههههايع دوره 

سههههههههههالمندی و اهميههههههههههت 

 خودمراقبتی

2 
پرسههش و پاسهه ، 

 بحث گروهی

وايههت بههورد، رايانههه، 

 اسلايد پروژکتور

 پرسش

تغييهرات دسهتگاه   جلسه دوم:

اسههههتیوانی دوره -عضههههلانی

سالمندی و بيماريههای شهايع 

مرتبط با اين سيستم بها تاکيهد 

بهههههههر اسهههههههتئوپوروزي  و 

 استئوآرتريت

2 

پرسش سینرانی،  

و پاسهههه ، بحههههث 

 یگروه

 

 پرسش

شايع   حوادث  سوم:  جلسه 

بر   تاکيد  )با  سالمندی  دوران 

سازی   ايمن  نحوه  و  سقوط( 

از   پيشگيری  برای  منازل 

 وط  سق
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يادگيری مبتنی بر  

 ( TBLتيم )

مشههههههارکت فعههههههال در  

يادگيری مبتنهی بهر تهيم 

(TBL) 

نقد کي  ارايه شهده بهر 

 اساس فرايند پرستاری

 

جلسههههه مهههههارم: پرسههههتاری 

توانبیشههههههی سههههههالمندان در 

بيماريههها و اخههتلازت مهه من 

 دوره سالمندی

2 

پرسش  سینرانی، 

و پاس ، بحث  

 گروهی 

 

نقد کي  ارايه شده بر   

 اساس فرايند پرستاری

 

 

جلسههه پههن م و ششههم: فراينههد 

پرستاری در تغييرات دستگاه 

تنفسههی در سههالمندی را بيههان 

نمايد.عوامل مهورر در کهاهش 

عملکههههرد ريههههه سههههالمندان 

)سيگار، ماقی، عدم تحرک و 

 ....( را ليست نمايد.

4 

پرسش  سینرانی، 

و پاس ، بحث  

گروهی، ارايه فيلم  

 آموزشی 

 

شده بر    نقد کي  ارايه

 اساس فرايند پرستاری

 

جلسه هفتم: تغييرات دسهتگاه 

عروقههی در سههالمندی و -قلبهی

بيماريهای شايع مرتبط با اين 

سيسههتم بهها تاکيههد پههر فشههاری 

 خون و سنگوپ

2 

پرسش سینرانی،  

و پاسهههه ، بحههههث 

 گروهی

 
نقد کي  ارايه شهده بهر 

 اساس فرايند پرستاری

 

 

جلسه هشتم: تغييرات حهواس 

لات بينههائی و خههاو و مشههک

شههههههههنوائی سههههههههالمندان و 

بيماريهای شايع مرتبط با اين 

 سيستم ها

2 

، سهههههههههههینرانی، 

پرسههش و پاسهه ، 

 بحث گروهی

 

نقد کي  ارايه شده بر  

 اساس فرايند پرستاری

 

جلسه نهم: تغييهرات دسهتگاه 

تناسههلی در سههالمندی -ادراری
2 

يادگيری مبتنی بهر 

 (TBLتيم )

مشههههههارکت فعههههههال در  

يادگيری مبتنهی بهر تهيم 



4 

 

بيماريهای شايع مرتبط با اين 

سيسههتم بهها تاکيههد هيیرتروفههی 

 ات، بی اختياری ادرارپروست

(TBL) 

نقد کي  ارايه شهده بهر 

 اساس فرايند پرستاری 

جلسه دهم و يازدهم: تغييرات 

دسهههتگاه انهههدوکرين در دوره 

سالمندی و بيماريههای شهايع 

مرتبط با اين سيستم بها تاکيهد 

هيیههههو ديابههههت و هيیههههر يهههها 

 تيروئيدی

4 

پرسش سینرانی،  

و پاسهههه ، بحههههث 

 گروهی

 

نقد کي  ارايه شهده بهر 

 اساس فرايند پرستاری

 

جلسههه دواردهههم و سههي دهم: 

تغييههرات سيسههتم عصههبی در 

دوره سههالمندی و بيماريهههای 

شايع مرتبط با اين سيسهتم بها 

تاکيهههد بهههر آل ايمهههر، سهههکته 

 مغ ی، پارکينسون

4 

پرسش سینرانی،  

و پاسهههه ، بحههههث 

 گروهی

 

نقد کي  ارايه شهده بهر 

 اساس فرايند پرستاری

 

تغييرات   جلسه مهاردهم:  

دستگاه گوارش در دوره  

سالمندی و اختلازت گوارشی  

 شايع  

 

2 

پرسش سینرانی،  

و پاسهههه ، بحههههث 

 گروهی

 

نقد کي  ارايه شهده بهر 

 اساس فرايند پرستاری

 

 جلسه پان دهم و شان دهم:

تغييهههههرات پوسهههههتی در دوره 

دی و مشههکلات شههايع سههالمن

 پوستی با تاکيد بر درمان زخم 

2 

پرسش سینرانی،  

و پاسهههه ، بحههههث 

 گروهی

 
نقد کي  ارايه شهده بهر 

 اساس فرايند پرستاری

 

 


